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Kanosport in Oisterwijk

Bij de gedachte aan kanoën denken veel mensen aan een leuke activiteit in de 
vakantie of tijdens een  familiedag. Maar kanoën is een serieuze sport. Er komt veel 
techniek bij kijken. ¨Om  op een snelstromende rivier je kajak om de juiste wijze 
door de stroom te krijgen is veel techniek nodig.¨  

Kano vereniging Oisterwijk wil de kanosport breder onder de aandacht brengen. Naast het 
wildwaterkanoën  zijn er veel meer onderdelen van de sport. Het kanopolo is bijvoorbeeld 
een tak van sport die goed in Nederland kan worden uitgeoefend. ¨Helaas hebben we in 
Nederland geen wilde rivieren, wij zullen het met vlak water moeten doen. Dat betekend 
niet dat we alleen de beken afvaren¨ volgens de voorzitter van de vereniging. ¨Ook het 
Freestyle kajakken word steeds populairder. Hierbij staat boot controle centraal, het doel is 
de jury zo indrukwekkend mogelijke stunts te laten zien.¨

De kanosport is relatief onbekend in Nederland, met een  beginnerscursus wil kano 
vereniging Oisterwijk de mogelijkheid bieden om de basis technieken te leren en direct toe 
te passen tijdens een wildwatertocht in het buitenland en een kano tocht in de buurt. Naast 
de cursus organiseer de vereniging al jaren de kanodriedaagse, welke dit jaar in juli plaats 
vind.

De cursus bestaat uit drie lessen welke worden gehouden bij ons verenigingsgebouw op 
openluchtzwembad het Staalbergven in Oisterwijk. In juni en september zal  de cursus 
gegeven worden. Tijdens de tochten zullen ook door de instructeurs aanwijzingen worden 
gegeven. Sommige dingen kun je namelijk alleen in wildwater aanleren. Lessen in 
kajakken zijn hard nodig voor je een tocht gaat varen¸ zeker op wildwater. 

Voor meer informatie kijk op www.kvoisterwijk.nl. 
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